Drogprevencios
utmutatd szuléknek

Amikor a kamaszkoru gyermekinkeért aggodunk...
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Miért fontos a megelbzés?

Kisérletezés id6szaka Kortars befolyas
A kamaszkor természetes Baratok véleménye
réesze gyakran erdsebb

Egy prébalas is veszély

Konnyen flggoseghez vezethet
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Gyanus jelek - Iskolal valtozasok

Tanulmanyi teljesitmény valtozasa

e Hirtelen romlo jegyek

!

Report

o Gyakori hianyzasok
ODoctineS

(O Fallow Fallings

o Késesek

e Hazi feladat elmulasztasa

Made with GAMMNA
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Gyanus Jelek - Tarsas kapcsolatok

Uj baratok Titkolézas Eltind targyak

Akiket nem mutat be Bezarkozas a csaladtol Pénz, ertéktargyak

Made with GAMMNA
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Fizikal és erzelmi valtozasok

Erzelmi szélséségek Kllsé jelek Testsulyvaltozéas
Levertség és duhkitorések valtakozasa Piros szem, allando faradtsag Hirtelen fogyas vagy hizas

Made with GAMMNA
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Hogyan beszeljunk a gyerekkel?

01
Rendszeres kommunikacidé
Oszinte, nyitott beszélgetések

02
Bizalom épitése
Mutassa ki, hogy szamithat Onre

03

Kbzds szabalyalkotas
Hazatéeres ideje, elvarasok

04
Tamogatd hozzaallas
Szidas helyett nyugodt kérdesek

Made with GAMMNA
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Leggyakoribb szerek és hatasaik

Stimulansok Nyugtatok, opiatok

Speed, ecstasy: felporgetnek, szivritmuszavar Heroin, Xanax: almositanak, halalos tuladagolas
Marihuana, herbal Alkohol, cigaretta

Eufdria, majd szorongdas és motivacidhiany Legalis, de ugyanolyan veszélyes fliggdség

Made with GAMMNA
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Mit tehet szulokéent?

<
Legyen jelen
A gyermeke életében

&
Mindségi idé
Toltson vele idot

2
Tamogatas
Hobbi, kozosseg

\d-.
Nyilt beszéd
Kockazatokrol

Made with GAMMNA
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Seqgitsegkeres lehetdségel

11o-111 116-1235  06-80-555-111
Kék Vonal Lelki Elsbsegély TelefonTanu
Gyermek és ifjusagi Telefonszolgalat Segitségnyujtas

telefonszolgalat
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Ne egyedul!

Ha bajt észlel, kérjen szakmai segitseget

Renddrség e Iskolarenddr « Blinmegelbzési tanacsadod

Made with GAMMNA
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Sszitette: Heves Varmegyei Renddér-fékapitanysag Bunmegeldzési Alosztalya
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Az ORE}

altal kiadott Lass tisztan! cimuU Szuldi kiadvany alapjan

2025.

)
o
C
0

s

d
5=
(L]
wd
=
e
<L
-
<)

&

[~}
%
L)

Made with GAMMNA


https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma

