NEMZETI NEPEGESZSEGUGYI KOZPONT

Eljarasrend
a 2020. évben azonositott uj koronavirussal kapcsolatban
(kovetend6 jarvanyiigyi és infekciokontroll szabalyok)
2020. marcius 2.

1. Korokozo

A koronavirusok lipid burokkal rendelkezd, egyszali RNS virusok. Embert és szamos
allatfajt képesek megbetegiteni, jellemzéen madarakat és emldsdket, mint példaul tevéket,
macskdkat, denevéreket. A koronavirusok zoonozisok, képesek allatrol emberre terjedni.
Jelenleg hét koronavirusrdl ismert, hogy képes human fert6zéseket és megbetegedések is
eléidézni. A koronavirus fertézések okozta megbetegedések valtozé sulyossaguak lehetnek, a
hétkoznapi nathatdl a sulyosabb léguti megbetegedésekig. Négy human koronavirus altalaban
enyhe- mérsékelten sulyos felsd 1éguti tiineteket okoz, mig a Kozel-Keleti 1éguti koronavirus
(MERS-CoV) és a sulyos akut 1éguti tiinetegyiittest okozo koronavirus (SARS-CoV) stlyos,
akar életveszélyes léguti megbetegedésekhez is vezethet. (A SARS-CoV okozta tovabbi
human megbetegedések kialakulasat a 2003. évi jarvanyiigyi intézkedések sikeresen
megakadalyoztak.)

A 2019 végén Vuhanban kialakult tiidégyulladas-jarvany hatterében allé egy ujonnan
kialakult, a béta-koronavirusok csaladjaba tartozo virust azonositottak. Az uj koronavirus
elnevezése 2020. februar 12-t6l ,,stlyos akut léguti tlinetegyiittest okozd koronavirus 2”
(SARS-CoV-2), az altala okozott megbetegedés a pedig ,koronavirus-betegség 2019”
(coronavirus disease 2019), melynek roviditett valtozata a COVID-19.

2. A fert6zés forrasa: jelenleg ismeretlen. A kezdeti esetek kozos epidemioldgiai kapcsolata
a vuhani tengeri ¢és ¢l6 allat piaccal erdsen valdsziniisiti egy ott eldforduld éllat, mint
zoonotikus forras szerepét a jarvany kialakulasaban, azonban ennek beazonositasa még nem
tortént meg. Feltehetden ezen — jelenleg még nem beazonositott — allatfaj segitségével jutott at
a virus denevérekbdl emberre. Az Uj koronavirus emberrdl-emberre torténd terjedését
igazoltak: ember is lehet a fert6z6 forras.

3. A terjedés modja: az emberrdl-emberre torténd terjedés jellemzden cseppfertdzéssel és a
fert6zott valadékokkal torténd direkt vagy indirekt kontaktussal torténik.

4. Lappangasi idd6: a jelenlegi adatok szerint altalaban 5-6 nap (2-12 nap).

Az eddigi adatok alapjan a fert6zOképesség a tiinetek meglétekor a legnagyobb, de jelenlegi
ismereteink szerint nem zarhat6 ki teljes bizonyossaggal, hogy fertéz6képesség eléfordulhat a
megbetegedés kezdete el6tt is. Valoszinlileg a tiinetek sulyossdgaval aranyos a
fertézOképesség.



5. Fontosabb tiinetek: A megbetegedés lazzal, kohogéssel, nehézlégzéssel, tiidogyulladasra
jellemz6 radioldgiai eltérésekkel jar. A megbetegedés manifesztalodhat enyhe, kozepes é€s
stlyos tiinetekkel, ideértve a tiidogyulladast, az akut 1éguati distressz szindromat (ARDS), a
szepszist és a szeptikus sokkot, tobbszervi elégtelenséget. A megbetegedések 80%-a enyhe
formaban jelentkezik. Az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) eddigi adatai szerint a
haladlozasi arany nem ¢éri el a 2%-ot.

6. A fertozoképesség tartama: nem ismert.
7. Teendok a beteggel:
7.1. Jelentés:

Az esetdefinicionak megfeleld gyanus/kivizsgalas alatt allo beteget (lasd alabb: 7.1.1. pont) az
eset mindsitését kovetéen a kezeléorvos (pl. haziorvos, jarobeteg-szakelldtds orvosa,
mentGszolgalat orvosa) haladéktalanul, telefonon jelenti az illetékes Keriileti/jarasi hivatal
népegészségiigyi osztalyanak. A jarasi hivatal népegészségiigyi feladatkdrben -eljaro
munkatarsa haladéktalanul értesiti a megyei kormanyhivatal népegészségiigyi foosztalyat,
amely értesiti — a beteg személyazonosito adatait is megadva - a Nemzeti
Népegészségiigyi Kozpont (NNK) Jarvanyiigyi és Infekciokontroll Féosztalyat, illetve
munkaidon kiviil az NNK iigyeletét.

Fekvébeteg-ellaté intézményben torténd ellatas/felvétel esetén (a beutaléval/mentovel
érkezd beteg esetén, és akkor is, ha az elsd ellatast az intézmény nytjtja) haladéktalanul,
kozvetleniil az illetékes megyei kormanyhivatal népegészségiigyi foosztalyat kell értesiteni.
Munkaidén kiviil a jelentést a megyei kormanyhivatal készenlétéhez kell megtenni. A megyei
kormanyhivatal jarvanyiigyi munkatarsa - az informaciok értékelését kovetden - azonnal,
személyazonosité adatokkal egyiitt telefonon jelenti az esetet az NNK Jarvanyiigyi és
Infekciokontroll Foosztalyanak, illetve munkaiddn kiviil az NNK iigyeletének.

A megyei kormanyhivatal népegészségiigyi flosztidlya a jarvanyiigyi vizsgalat elvégzését
kovetéen haladéktalanul irdsban tajékoztatja az NNK Jarvanyiigyi és Infekciokontroll
Féosztalyat (jarvany.titkarsag@nnk.gov.hu). A jelentésnek feltétleniil tartalmazni kell a beteg
személyes adatait, elérhetdségét, a tiinetek kezdetének id6pontjat, a tlinetek leirasat, az utazasi
anamnézist (datumok, telepiilések, terliletek, orszadgok), a feltételezett fert6z0 forrasra
vonatkozd megallapitdsokat, a beteg egészségiligyi ellatasdra vonatkozd informdacidkat (a
beteglit leirdsa), a mintavételezésre vonatkozo adatokat, és a kontaktok felkutatasara eddig
megtett intézkedéseket.

Az NNK JIF az adatok értékelése utan eleget tesz a nemzetkozi jelentési kotelezettségeknek.
A WHO elvarasa az, hogy a valdszinisitett és megerdsitett eseteket a besorolasuktol szamitott
24 oOrén belill jelentsék az orszdgok. Amennyiben a gyanus/kivizsgalds alatt all6 beteg
laboratoriumi vizsgéalatdinak eredménye alapjan az eset besoroldsa valoszinlsitett vagy
megerdsitett esetre valtozik, a megyei kormanyhivatal népegészségiigyi foosztalya a WHO
altal kért adatok alapjan Osszeallitott adatgyiijté lapot a rendelkezésre allo adatokkal a lehetd
legrovidebb id6n beliil megkiildi az NNK Jarvanyiigyi €és Infekciokontroll Féosztalyara, a
jarvany.titkarsag@nnk.gov.hu email cimre.
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7.1.1. Esetek osztalyozasa

7.1.1.1.Gyanus eset / Kivizsgalas alatt allé eset

A. Olyan akut léguti ferté6zésben szenvedé beteg, akinél az alabbi tiinetek koziil
legalabb egy fennall: laz (>38°C), kohogeés, 1€gszomj; hirtelen megbetegedési
kezdettel, fliggetleniil a megbetegedés sulyossagatol,

ES

B. aki a tiinetek kezdetét megel6z6 14 napban

B1l. - szoros kapcsolatban* volt megerdsitetten vagy valdsziniisitetten uj
koronavirussal fert6zott személlyel
VAGY

B2 - olyan, az uj koronavirus fert6zéssel érintett teriileten jart, ahol kozosségi
terjedés*™* feltételezhetd

A beteg gyanus/kivizsgalas alatt all0 esetnek minésiil amennyiben az A. pontban
szereplo feltétel és a B. pontban szereplé feltételek valamelyike teljesiil.

*Szoros kapcsolatban allo személynek mindsiill az, aki a valésziniisitett vagy a
megerdésitett COVID-19 fertozottel

egy haztartasban ¢l

személyes kapcsolatba keriilt (2 méteren beliili tavolsag és 15 percnél hosszabb 1d6);
zart 1égtérben tartozkodott (2 méteren beliili tavolsag és 15 percnél hosszabb id6) [pl.
munkahelyen egymas kozelében, iskoldban egy osztalyteremben, korhazi
beteglatogatas soran];

kozvetlen fizikai kapcsolatba keriilt ) koronavirussal fert6zott személlyel (pl.
kézfogas utjan);

véddeszkdz alkalmazdsa nélkiill 0j koronavirussal fertdzott beteg valadékaval
érintkezett (pl. rakohdgtek vagy szabad kézzel ért hasznalt papir zsebkend6hoz);

a repiiléuton
o  barmilyen iranyban 2 tilésnyi tavolsagban ilt
o  COVID-19 beteget apolt,

o  a repiildgép személyzeteként az 0j koronavirussal fertézott beteg iildhely
szektoraban latott el szolgalatot,

o amennyiben a tiinetek sulyossaga vagy a COVID-19 beteg mozgasa
indokolja, a repiildgép nagyobb teriiletére vagy akar egészére kiterjeszthetd
a kontaktuskutatas;
az eldirt egyéni véddeszkdz megfeleld alkalmazasa nélkiil a COVID-19 beteg
kozvetlen elldtasdban/apolasaban részt vett vagy laboratoriumi dolgozoként COVID-
19 beteg mintait kezelte.

**Az 0j koronavirus kozosségi terjedésével érintett teriiletek listaja 2020. marcius 2-an a
kovetkezd: Kina, Szingapur, Hong Kong, Japan, Dé¢l-Korea, Irdn, Olaszorszagban az alabbi
tartomanyok: Lombardia, Emilia-Romagna, Veneto, Piedmont. A folyamatosan aktualizalt
lista az NNK honlapon (https://www.nnk.gov.hu/) honlapon elérhet6
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7.1.1.2. Valosziniisitett eset

Az a gyanus eset, akinek a COVID-19 miatt végzett laboratoriumi vizsgalati eredménye kétes,
vagy akinek pan-koronavirus vizsgalati eredménye pozitiv.

7.1.1.3. Megerositett eset

Minden olyan személy, akinél laboratdriumi moddszerrel igazoltdk az 0j koronavirus altal
okozott fertézést (klinikai tiinetekkel vagy klinikai tiinetek nélkiil).

7.2. Elkiilonités: mind a gyanus/kivizsgalas alatt allo, mind a valosziniisitett, mind az
igazolt eset elkiilonitése kotelezo.

A betegeket koérhazban Kkell elkiiloniteni. A beteghez a mentészolgalat Orzott
betegszallitasokra fenntartott 1824-es telefonszaman keresztiil kell szallitast kérni, majd a
terileti ellatdsi kotelezettséggel rendelkezd fekvobeteg-ellatd intézmény infektoldgiai
osztalyara kell szallitani, ahol elkiilonitésérdl és ellatasarol gondoskodni kell.

https://www.nnk.gov.hu/index.php/egeszsequgyi-igazgatasi-foosztaly/nyilvantartasok/ellatasi-
teruletek-nyilvantartasai/237-fekvobeteg-ellatast-nyujto-egeszsequqyi-szolgaltatok-teruleti-
ellatasi-kotelezettsege

Ha a gyanus/kivizsgalds alatt 4ll6 beteg laboratoriumi vizsgalatdnak eredménye alapjan az
eset besorolasa valosziniisitett vagy megerositett esetre valtozik, ¢s a beteg szallithato
allapotban van, a beteget mentével a Dél-Pesti Centrumkorhaz - Orszagos Hematolégiai
és Infektolégiai Intézetbe (DPC) kell szallitani, ahol a tovabbi elkiilonitését és ellatasat
biztositani kell.

7.3. Mikrobiologiai vizsgalat: Kotelezd. A laboratoriumi mintavételrdl szolod tajékoztatoban
foglaltak szerint - el6zetes értesités mellett — also léguti/léguti valadékot és vért/savot kell
kiildeni az NNK Léguti Virusok Nemzeti Referencia Laboratoriumaba a virus direkt
kimutatasa, illetve szerologiai vizsgalat céljara. A laboratoriumba torténd mintabekiildés elotti
értesités irasban torténjen a virologia@nnk .gov.hu email cimre. A koronavirus laboratoriumi
vizsgalatdhoz  kiilon  vizsgalatkéré lap késziilt, amely letdltheté az aldbbi linken:
https://www.nnk.gov.hu/index.php/mikrobiologiai-referencia-laboratoriumi-
foosztaly/szolgaltatasok-es-termekek/mikrobiologiai-szolgaltatasok

7.4, Infekciokontroll 6vo-védé rendszabalyok a betegellatas soran

Figyelembe véve az 0ij koronavirusrol eddig ismerteket és a koronavirusok terjedési modjat,
az egészségligyl intézményekben az 10j koronavirus terjedésének megeldzésére javasolt
infekciokontroll gyakorlat hasonld a sulyos, akut léguti tiinetegyiittes (SARS) megeldzése
céljabol végzett infekciokontroll gyakorlatahoz, amelyet a valsaghelyzeti intézményi
intézkedési terv szabalyoz.

Felhivjuk a figyelmet arra, hogy az alapvetd (standard) 6vo-védd rendszabéalyokban foglalt
fert6zés-megel6zési  elbirasokat minden beteg ellatasa folyaman be kell tartania az
egészségiigyi dolgozoknak. A kézhigiénés szabalyok betartasa mellett az egészségiigyi
dolgozoknak barmely léguti megbetegedés tiineteit mutaté beteg ellatasa esetén sebészi
orr-szajmaszkot kell viselnie, fiiggetleniil attol, hogy felmeriil-e az j koronavirus
megbetegedés lehetosége.
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A fertézés megeldzésének alapelvei az egészségiigyi ellatas soran:

A. Korai felismerés ¢és elkiilonités
Infekciokontroll 6vo-védo rendszabalyok alkalmazésa a betegellatasban
Kornyezet- és eszkozfertotlenités

Egészségiigyi dolgozok és a latogatok oktatasa

moow

Targyi és személyi feltételek biztositasa

A. Korai felismerés és elkiilonités

A fertézésre gyanus betegek korai felismerése a klinikai tiinetek €s az anamnézis alapjan,
valamint a fert6zésre gyanus esetek haladéktalan elkiilonitése sziikséges. Az anamnézis
felvételekor a beteg alapos kikérdezése a legfontosabb. Elkiilonitésig a 1éguti tiineteket mutatd
betegre adjunk sebészi orr-szajmaszkot.

Amennyiben uj koronavirus okozta fert6zésre gyanus eset keriil azonositasra, a beteget
haladéktalanul el Kkell kiiloniteni. A gyanus (kivizsgalas alatt allo), valoszintsitetten, illetve
megerdsitetten az ) koronavirus altal okozott betegségben szenvedd beteget jol szell6z6,
lehetdleg komfortos, kiilon (egydgyas) korteremben kell elhelyezni. Amennyiben nem all
rendelkezésre kiilon korterem, kohorsz izolacio is lehetséges, de az dgyak egymadstol valo
tavolsaga legalabb egy méter legyen. A korterem ajtajat csukva kell tartani. A valodszinisitett,
illetve megerdsitett eseteket negativ (a kornyezeténél alacsonyabb) nyomasu kérteremben kell
elhelyezni, ha erre biztositottak a lehetdségek.

Amennyiben az Uj koronavirus okozta megbetegedésben szenvedd beteget ellato
egészségiigyi dolgozoknal a beteggel vald utolsd kontaktust kdvetd 14 napon beliil léguti
tiinetek lépnek fel, akkor az egészségiigyi dolgozd koteles a tiinetek megjelenésérdl a
korhazhigiénés szolgalatot azonnal értesiteni.

B. Infekciokontroll 6vo-védo rendszabalyok alkalmazdsa a betegellatasban

Az 1 koronavirus okozta megbetegedésre gyanus (kivizsgalas alatt allo), valdésziniisitett,
illetve megerdsitett eset ellatasa esetén a fokozott biztonsag érdekében szigortian be kell
tartani az alapvetd (standard) 6vo-védd rendszabdlyok mellett a cseppfertdzéssel, a léguti
terjedéssel, valamint a kdzvetlen vagy kozvetett kontaktussal terjedd fertézések megeldzésére
vonatkozd 6vo-védo rendszabalyokat. (A fenti rendszabalyok részleteit tartalmazo egyoldalas,
kinyomtathat6 €s az egészségiigyi intézményben kihelyezhetd tajékoztatok a 2020. marcius 2-
an kiadott eljarasrend részeként keriil megkiildésre.)

Felhivjuk a figyelmet arra, hogy az alapvetd (standard) 6vo-védd rendszabalyokban foglalt
munkavédelmi eldirdsokat minden beteg esetében be kell tartani. A kézhigiénés szabalyok
betartasa mellett az egészségiigyi dolgozéknak barmely légiti megbetegedés tiineteit
mutato beteg ellatasa esetén sebészi orr-szajmaszkot kell viselnie, fiiggetleniil attol, hogy
felmeriil-e az Guj koronavirus megbetegedés lehetosége.

A fent hivatkozott infekciokontroll 6vo-védo rendszabalyok koziil kiemelendo:

e Megfelelo keézhigiénés gyakorlat alkalmazasa a ,kézhigiéne o6t momentuma”
alapelvnek megfeleléen, szigortian betartva valamennyi beteg ellatasa soran: (1) a
beteg érintése elétt, (2) aszeptikus beavatkozas elétt, (3) a vérrel vagy testvaladékkal
valoé expozicié utan, (4) a beteg érintése utan, (5) a beteg kornyezetének érintése
utan



e Amennyiben a beteg allapota engedi, a betegnek sebészi orr-szdjmaszkot célszerii
viselnie.

e Az izolaciés (elkiilonitd) korteremben, illetve a beteget érintd barmely ellatds soran a
személyzetnek az alabbi, szakszerlien felvett egyéni véddeszkozokbol —allo
védofelszerelést kell viselnie: megfeleléen illeszkedd FFP2 vagy FFP3 respirator
(légzésveédo), védodszemiiveg vagy arcveédo, kesztyll (egyszerhasznalatos), védoruha vagy
kopeny (hossza ujja, egyszerhasznalatos, vizlepergetd anyagl). Az egyéni véddeszkozok
szakszerl felvétele el6tt €s szakszerii levétele utan kézfertdtlenitést kell végezni.

e Az aeroszol-képzddéssel jaro beavatkozasokat lehetdség szerint egy jol szell6z6, kiilon
korteremben/vizsgald helyiségben kell végezni. A beavatkozasban a lehetd legkevesebb
személy vegyen részt.

e Az aeroszol-képzddéssel jar6 beavatkozasok soran (pl. intubacio, léguti leszivas,
bronchoscopia) a 1éguti izolacio szabalyait kell betartani, ¢s megfelelden illeszkedé FFP3
respiratort kell alkalmazni véddszemiiveg vagy arcvédo, kesztyl (egyszer hasznalatos),
védoruha vagy koOpeny alkalmazdsa mellett. Az egyéni védofelszerelés szakszeri
felvétele elott és szakszerli levétele utan kézfertdtlenitést kell végezni.

e A koérterembe csak a beteg ellatdsaban részt vevo egészségiigyi dolgozok 1éphetnek be, az
egyeb korhazi dolgozok (ideértve a takaritokat is) szamat korlatozni kell és valamennyi,
az ellatasban részt vevo személyt regisztralni sziikséges.

e A beteg cllatdsa soran lehetdleg egyszer hasznalatos eszkozoket kell hasznéalni. A nem
egyszer haszndlatos eszkdzoket a gyarto eldirdsa szerint kell fert6tleniteni/sterilizalni.

e A korteremben folyamatos kornyezet fertdtlenités sziikséges. A beteg tavozasat kovetden
a korteremben zarofertdtlenitést kell végezni.

e A beteg textilidja a korteremben, ,,fert6z6” megjeldlésii zsakban gylijtendd.

e A betegek indokolatlanul nem hagyhatjak el a kortermet.

e A korterem indokolt elhagydsa (a beteg vizsgalatra, mas intézménybe szallitdsa, stb.)
esetén gondoskodni kell arrél, hogy a beteg sebészi orr-szajmaszkot viseljen. A beteget
szallitd személyzet szdmara is kotelezd a védOeszk6zok alkalmazasa és a megfeleld
kézhigiénés gyakorlat (kézfert6tlenités az ,,60t momentum” elvnek megfeleléen). A
vizsgalatot végzd osztallyal/részleggel eldzetesen egyeztetni kell: a beteg vizsgalatara
ugy keriiljon sor, hogy a vizsgalohely fertStlenitd takaritdsa a vizsgalat utan a lehetd
leghamarabb megtorténhessen.

e A beteg csak a legindokoltabb esetben és korlatozott modon latogathatd (pl. beteg
gyermeket sziilei), az intézmény eseti elbirdlasa alapjan. A latogatok eldzetes,
regisztracio és megfeleld felkészités utan Iéphetnek a koérterembe. A felkészités sordn a
latogatokat meg kell tanitani a véddeszkozok megfeleld hasznéalatira és a helyes
kézfertdtlenitési gyakorlatra. A véddeszkdz-hasznélatot ellendrizni kell. Monitorozni kell,
hogy a betegnél tortént legutdbbi latogatast kovetd 14 napon beliil a latogatonal kialakult-
e az Uj koronavirus megbetegedésre jellemz0 tiinet.

C. Kornyezet- és eszkozfertotlenités

A kornyezet folyamatos és zarofertotlenitése sziikséges virucid hatasu szerrel. A
koronavirus lipidburokkal rendelkezik, ezért a legtobb egyfazisu tisztito-, fertétlenitészer
hatasos ellene.



D. Egészségiigyi dolgozok és a latogatok oktatisa

A dolgozokat és a latogatokat oktatni kell a helyes kézhigiénére, a sziikséges egyéni
védofelszerelés helyes hasznalatara (kiilondsen a véddeszkozok felvételének és levételének
helyes sorrendjére és modjara), a 1égzési higiénére és kohogési etikettre. Ajanlott, hogy csak
azon egészségiigyi dolgozok vehessenek részt 0j koronavirus okozta megbetegedésre gyanus
(kivizsgalas alatt allo), valoszinUsitett, illetve megerdsitett esetek ellatasaban, akik
demonstraltdk kompetencidjukat az egyéni véddeszkozok megfeleld hasznédlatdban. Az
oktatas az egészségiigyi intézmény feladata.

E. Targyi feltételek biztositasa

Az alapvetd (standard) 6vo-védd rendszabalyok, valamint a cseppfertézéssel, a léguti
terjedéssel és a kontaktussal terjedd fertézések megeldzését szolgald 6vo-védd rendszabalyok
folyamatos alkalmazasdhoz elengedhetetlen az, hogy a sziikséges (egyszerhasznalatos ¢és
egyéb) eszkozok folyamatosan és elegendé szamban az egészségiigyi dolgozok szamara
rendelkezésre alljanak. Az eszk6zok biztositasa az egészségligyi intézmény feladata.

Kiegészitd informaciok a barmely formaban alapellatast (pl. haziorves, alapellato
fogorvos), jarobeteg-szakellatast vagy siirgosségi (pl. haziorvosi iigyeleti) ellatast nyujto
egészségiigyi szolgaltatok szamara:

- Az egészségiigyi szolgaltatonak ismernie kell az 0j koronavirus okozta megbetegedés
klinikai tiineteit, rizikotényezdit (kiilonds tekintettel az utazdsi anamnézisre), az esetek
osztalyozasat (gyanus, valosziniisitett, megerdsitett eset), az infekciokontroll 6vo-védo
rendszabalyokat, az esetek jarvanyligyi bejelentésének kovetelményeit, és az esetek
szallitasara, athelyezésére vonatkoz6 ajanlasokat.

- A léguti tiinetekkel jelentkezd beteg ellatasa sordn sebészi maszk viselése és a
vizsgalohelység lehetdség szerinti folyamatos szelldztetése indokolt.

- A léguti tiinetekkel fogéaszati ellatasra jelentkezd beteg fogaszati ellatasat a siirgds
beavatkozasokra célszerli szoritani, a nem siirgdés beavatkozasok elhalasztasaval.
Eldzetes, telefonon torténd idépont egyeztetéskor célszerli a betegeknél rakérdeni
1éguti tiinetek esetleges fennallasara.

- Az 1) koronavirus okozta megbetegedésre gyanus (kivizsgalds alatt 4llo),
valoszinisitett, illetve megerdsitett eset ellatasa esetén kotelezd a személyzetnek az
alabbi egyéni véddeszkozokbdl allo védofelszerelést kell viselnie: megfelelden
illeszkedé FFP2 vagy FFP3 respirator (légzésvédd), véddszemiiveg vagy arcvédo,
kesztyli (egyszer hasznalatos), védoruha vagy kopeny (hossza ujja, egyszer
hasznalatos, vizlepergetd anyagu). Az eszkdzok biztositdsa az egészségligyi
szolgaltatd feladata. Az egyéni védodfelszerelés szakszerii felvétele eldtt és szakszerl
levétele utan kézfertotleniteést kell végezni.

- Fontos a korai felismerés a tiinettan és esetleges utazasi anamnézis, illetve mas
relevans informaciok (pl. csaladtag utazésa) alapjan.

- Megfelelé kézhigiénés gyakorlatot kell alkalmazni a ,kézhigiéne 6t momentuma”
alapelvnek megfelelden, szigortian betartva valamennyi beteg ellatasa soran.

- A légati tiinetekkel jelentkezd beteg ne hasznalja a tomegkozlekedést, hanem
egyénileg, autdval legyen korhdzba széllitva korhazi ellatds indokoltsaga esetén,
sebészi maszk viselése mellett, illetve sziikség esetén mentdvel torténjen a szallitas.
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- Kornyezet- és eszkozfertétlenités (pl. betegvizsgald asztal vagy szék, fonendoszkop,
lazmérd, egyéb tobbszor hasznalatos eszkozok) szabalyainak betartasa sziikséges a
betegellatas soran.

- A beteg otthonaban torténd vizsgalat esetén az orvosnak biztositani kell maga szamara
a fenti véddeszkozoket és alkohol tartalmi kézfert6tlenitd szert, és gondoskodnia kell
a keletkezett veszélyes hulladék szakszer(i 6sszegytijtésérol és elhelyezésérol.

Az Orszagos MentOszolgalat a sajat intézkedési tervében leirtak szerint jar el az 1j
koronavirus fert6zésre gyanus beteg szallitasakor.

8. Teendok a beteg kornyezetében
8.1. A beteggel kontaktusba Keriil személyek felkutatasa:

A gyanus/kivizsgalas alatt allo beteg bejelentésekor meg kell kezdeni a vele kontaktusba
kertilt személyek felkutatdsat. Kotelezd felderiteni minden olyan személyt, aki a
valésziniisitetten vagy igazoltan az ij koronavirussal fert6zott beteggel kapcsolatba kertilt
a tiinetek fennalldsa idején és a maximalis eldvigyéazatossadg érdekében a tiinetek kialakulasat
megel6z6 két napban. A kontaktok kutatasa soran egyiittmtkodik a korhaz helye szerinti
megyei kormanyhivatal népegészségiigyi foosztalya és a beteg lakhelye/tartézkodasi helye
szerint illetékes kertileti/jarasi hivatal népegészségiigyi osztalya.

A COVID-19 fert6zott kontaktja minden olyan személy, aki jelenleg nem mutat tiineteket, de
kapcsolatban volt vagy kapcsolatban lehetett egy COVID-19 beteggel. A fert6z6dési kockazat
fligg az expozicio szintjétdl, ami egyuttal meghatarozza a megfigyelés tipusat is. Az expozicio
szintjének meghatarozasa esetenként nehéz lehet, és sziikségessé teszi az eset kikérdezését.

Magas kockazath expozicio (szoros kapcsolat):™

e A COVID-19 fertdzottel egy haztartasban €16 személy;

e A COVID-19 fertozottel kozvetlen fizikai kapcsolatba keriilt személy (pl. kézfogas
utjan);

o A véddeszkodz alkalmazéasa nélkiil a COVID-19 beteg fert6zé valadékaval érintkezett
személy (pl. rakohogtek vagy szabad kézzel ért hasznalt papir zsebkend6hdz);

e A COVID-19 fertézottel személyes kapcsolatba keriilt személy (2 méteren beliili
tavolsag és 15 percnél hosszabb 1d9);

e A COVID-19 fertdzottel zart 1égtérben egyiitt tartozkodott személy (2 méteren beliili
tavolsag és 15 percnél hosszabb idd) [pl. iskolai osztilyterem, irodai megbeszélés,
koérhazi varoterem);,

o Az eldirt egyéni véddeszkoz alkalmazasa nélkiil vagy potencidlisan sériilt véddeszkoz
alkalmazésa mellett a COVID-19 beteg kozvetlen ellatasaban/gondozasaban részt vett
egészségiigyi, vagy ugyanezen moédon a COVID-19 beteg mintait kezelt laboratoriumi
dolgozo;

** Az alabbi publikdcié nyoman: Global Surveillance for human infection with coronavirus disease (COVID-2019) —
Interim guidance. Elérhet: https://www.who.int/publications-detail/global-surveillance-for-human-infection-with-novel-
coronavirus-(2019-ncov)
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e Repiiléuton:

o aCOVID-19 fertdzottdl barmely irdanyban 2 {ilésnyi tdvolsadgban iilt személy,

o aCOVID-19 beteg apolasaban részt vett utitars vagy egyéb személy,

o a repildgép személyzeteként a COVID-19 beteg iilohelyének szektordban
szolgalatot ellatott személy.

o Amennyiben a tlinetek sulyossaga vagy a COVID-19 beteg mozgasa indokolja,
a repiilégép nagyobb teriiletén vagy akar egészén utazdkra kiterjeszthetd a
szoros kapcsolat fogalma.

Alacsony kockazatu expozicio (alkalomszerii, rovid, eseti kapcsolat):
e A COVID-19 fertdzottel 15 percnél rovidebb ideig vagy 2 méteres tavolsdgon kiviil
zart 1égtérben egyiitt tartdzkodo személy;
e A COVID-19 fertdzottel 15 percnél rovidebb ideig vagy 2 méteres tavolsdgon kiviil

személyes kapcsolatba keriilt személy;

e A COVID-19 fertézottel barmilyen kdzlekedési eszk6zon egyiitt utazott személy.

A fertézés kockézata az egyiitt toltott idovel novekszik; egyéni kockéazatértékelés alapjan a
népegészségiigyi hatdsagok ettdl eltérd iddtartamot is alkalmazhatnak.

Egészségiigyi dolgozok

Az EU/EGT orszagok kérhazaiban a COVID-19 betegek apolasaban/gondozasaban részt vevo
egészségligyi dolgozok szamanak és esetleges légiti megbetegedéseinek Monitorozasa a
munkavégzés orszdgaban érvényes foglalkozas-egészségiigyi eljarasoknak megfelelden kell,
hogy megtorténjen. Az egészségiigyi ellatassal Osszefiiggd terjedés magas kockdzatara valo
tekintettel, és Osszhangban mas orszagok hasonld ajanlasaival, a kovetkezd kiilonleges
intézkedések sziikségesek az egészségligyi dolgozokkal kapcsolatban:

Egyéni védoeszkoz nélkiili érintkezés (magas kockazati expozicio) esetén:
e aktiv jarvanyiigyi megfigyelés ES
e amunkavégzés felfiiggesztése

az utols6 expozicidt kovetd 14 napig.

Az eléirt egyéni védoeszkoz hasznalata melletti (védett) érintkezés esetén:
e Onmegfigyelés és léguti tiinetek észlelése esetén otthondban torténd elkiilonités,

e a munkavégzés folytatasa.

8.2. Jarvanyiigyi érdekbdl végzett mikrobiolégiai sziirévizsgalat: Amennyiben az egyedi
kockazatértékelés alapjan a szoros kontaktok mintajanak PCR vizsgalata sziikséges,arra a
jarvanyligyi megfigyelés/zarlat helyén a 0.,7.,14. napon levett orr és garat torletek PCR
vizsgalataval kertil sor.

8.3. Jarvanyiigyi megfigyelés: Barmely tiinetmentes személyt, aki az 0j koronavirust
tekintve valosziniisitett vagy megerdsitett beteggel szoros kapcsolatba keriilt jarvanytigyi
megfigyelés ala kell helyezni a betegségre jellemzd 1dz és 1éguti tlinetek esetleges
megjelenésének azonnali észlelése érdekében.

Az 1j koronavirus (2019-nCoV) inkubacios ideje 2-12 nap, eldvigyazatossaghol a kontaktok
kovetése 14 napig (2 hétig) javasolt.
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A teriiletileg illetékes keriileti/jarasi hivatal népegészségiigyi osztalya a jarvanyligyi vizsgalat
soran megkeresi a beteggel kontaktusba keriilt személyeket, és a meger0sitett vagy
valoszintsitett COVID-19 beteg tiineteinek fennallasa idején és a maximalis el0vigyazatossag
érdekében a tiinetek kialakulasat megel6z6 két napban szoros kapcsolatba keriilt
személyeket 14 napig jarvanyiigyi megfigyelés ala helyezi. Az egészségiigyrdl sz6l6 1997.
évi CLIV. torvény 66. §-aban foglaltaknak megfeleléen kell meghatdrozni a jarvanyiigyi
megfigyelés (otthondban torténd elkiilonités), sziikség esetén a jarvanyligyi zarlat (karantén)
tartamat. Az intézkedést a kontakt személy egyedi koriilményeire adaptaltan kell meghozni
olyan modon, mellyel biztosithatd a fertdzés tovabbi terjedésének megeldzése.

Ha a jarvanyiigyi megfigyelés/zarlat alatt az esetdefinicioban leirt klinikai tlinetek
jelentkeznek, akkor a kontakt személyt ,,gyanus/kivizsgalas alatt allo6 beteg”-nek Kkell
mindsiteni, €s az ott leirtak szerint kell eljarni.

Az alkalomszerii kapcsolatba kerililt személyek esetén - beleértve az 10j koronavirus
kozosségi terjedésével érintett teriiletekrdl visszaérkezOket - nincs sziikség jarvanyligyi
megfigyelésre, azonban a kontaktok figyelmét fel kell arra hivni, hogy az utolsé expoziciot
kovetd 14 napig, a COVID-19 fert6zésre jellemzd tiineteket (ideértve a barmilyen mértékii
lazat, kohogést és 1égszomjat) kialakulasat onmaguk ellendrizzek.

Ha a tiinetek a kontaktustol szamitott 14 napon beliil jelentkeznek, akkor a kontakt személyek
azonnal izolaljak magukat (maradjanak otthonukban) és vegyék fel a kapcsolatot a
haziorvosukkal/kezeldorvosukkal.

Ha az utolso kontaktustol szamitott 14 nap elteltével nem jelentkezik a kontakt személynél
tiinet, nala nem all fenn tovabb a COVID-19 megbetegedés veszélye.

A kontaktustol szamitott 14 napon beliil jelentkezd tiinetek esetén az ujonnan felderitett
beteget is “gyanus/kivizsgalas alatt allo beteg”-nek kell mindsiteni, fliggetleniil a
megbetegedés sulyossagatol, €s eszerint kell eljarni.

8.4. Posztexpozicios profilaxis: -
8.5. Fertézoforras-kutatas: kotelezo
8.6. Terjeszt6 kozeg felderitése:-

9. Megel6zés: Az 1) koronavirussal érintett teriiletekre utazok keriiljék a lazas, kohogd
emberekkel torténd kontaktust és forditsanak fokozott figyelmet a személyi higiénére. Az
utasok tajékozodjanak a betegség aktualis el6fordulasardl és jellemzdirdl, és az érintett
teriiletekrdl, az ott bevezetett intézkedésekrdl. Ezzel kapcsolatban tovabbi informacid érhetd
el a konzuli szolgalat honlapjan: https://konzuliszolgalat.kormany.hu/koronavirus

A fenti eljarasrend az Egészségiigyi Vilagszervezet és az Europai Betegségmegel0zési €s
Jarvanyligyi Kozpont ajanlasai és eldirasai alapjan keriilt Osszeéllitasra, a nemzetkozi
szervezetek ajanlasainak valtozasa esetén az eljarasrend frissitésre kertil.
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