Hasznos tanacsok kanikula idejere
fiatalotinak!

Széles karimaju kalappal, napszemiiveggel védd k :’

magad a napltol! hénnyi, vilagos szinii, bé-szabaasu
panud ruhat hordj a forré napotion!

Bortipuscdnak megfelelé fényvédo krémmel
naponla tobbazor kend be a borodet’ 'Ha

Viz, asvanyuiz, tea, szénsavmentes iidilok fiavé, alkohol tartalnui italok
Paradicsomlé, aludliej, kefir, joghurt Magas koffein és cukortartalmui iidiloitalok

s

ANTSZ
all ami népegészségiigyi
és tisztiorvosi szolgalat



